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Pelayo
Arango Lara

Escritor Coach Asesor Educativo Filantropo

Creador de la corriente denominada la Filosofia del Dar ha dedicado su vida a
ayudar a familias tanto en Espafia como Latinoamérica y Africa, a costear los
tratamientos médicos necesarios para salvar la vida de nifios con
enfermedades oncoldgicas, raras o degenerativas entre otros diversos
proyectos filantrépicos.

Mas alla del apoyo econémico, su formacion y experiencia como psicoterapeuta,
pedagogo y coach han contribuido a transformar la vida de mas de 3.000 familias a
las que ha ayudado a afrontar estos largos afos de tratamientos.

Investigador experto en Pedagogia Infantil ha creado el Manual de Coaching
Educativo y publicado 4 libros que han alcanzado los mas de 50. 000 ejemplares
vendidos desde 2012. Los beneficios de toda su obra literaria van destinados a esta
labor filantroépica.

D.E.A. en Psicologia en la Universidad Pontificia de Salamanca. Licenciado en
Pedagogia y Psicopedagogia. Master en Inteligencia Emocional, Coaching y
Metodologia de la Investigacion de las Ciencias Humanas y Sociales. Experto en
programacion neurolingiiistica.

Saber mas Pelayo Arango Lara - Escritor coach asesor educativo aforismos
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Un escritor que va mas alla de las palabras

1 +300K € »
autor espanol de aforismos y citas recaudados entre donaciones D ar e S am ar

breves que incitan a la reflexion. particulares proyectos solidarios y las

colaboraciones con otras empresas. °
sin esperar
+50K +2K .
O 3 nada a cambio”.

ejemplares vendidos de sus 4 familias en Espafia, Latinoamérica y
libros publicados. Africa han recibido recursos gracias al Pelayo Arango Lara

trabajo realizado.

Proximamente
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Y si el mafana...
Juera hoy...

P
e 3
>

-‘ -
s -,
b =
RN :
‘“ _ i '

g
- ‘;, ‘.4. .’:‘z'

—anual de

riTa Y& :’n; =22 N
\ A Banl Bl : E B2 Q¥
""'-’V\j}é"‘l} L E2 28R ey

Pelayo Arango Lara "‘E_EU('?&' IV




Primer libro

Diez causas
solidarias

Iniciativa pionera en Espana que se llevo
a cabo entre enero y marzo de 2014 (y se
repitio en 2020). Gracias a ella, el autor
dono6 un ejemplar de su obra a un total
de 10 organizaciones cuyo cometido
esta relacionado con alguno de los “Dias
Internacionales” relacionados con
enfermedades raras que se celebran
entre enero y marzo.

“Si late importa.” ’ 2 O 14

Proyecto
Diez causas solidarias

El escritor Pelayo Arango apadrina | Primer libro
la campaiia ?Diez causas para un Mis pensamientos
invierno solidario?®

El Gnico autor de aforismos de Espana dona sus libros a 10
organizaciones con diferentes sociales en una iniciativa inedita

SIGLO XXI e 2016

2015

Diario digital independiente, plural y abierto
2017
By |
El escritor Pelayo Arango apadrina la : 2018
campaiia ‘Diez causas para un ke
invierno solidario’ 2019
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. oy 2021

El escritor Pelayo Arango apadrina la
= campaiia ‘Diez causas para un | 2022
-~ invierno solidario’
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Proyecto
Diez causas solidarias

Primer libro
Mis pensamientos

2015
Mis pensamientos habla de la vida 2016
cotidiana, de la realidad de las
personas, de los miedos, de las sombras
y de las dudas; pero también, de las 2017
certezas y de la esperanza, la
positividad, la felicidad, el amor, la _ : . 2018
amistad y la ilusion. Busca lograr que el '

ser humano piense, reflexione, PLE SN 2019
recapacite y vaya mas alla. ! :

2020
2021
2022

Blog Pelayo Arango Lara
2023
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Proyecto

Naturales por
naturaleza

En colaboracion con el chiringuito
Mojama Beach de Chiclana de la
Frontera (Cadiz) el autor dono toda la
recaudacion de la venta de su libro
Mis Pensamientos a la Asociacion
Arrabal para ofrecer una segunda
oportunidad a personas con
dificultades de insercion laboral.

Saber més

El 100% dela
recaudacionira
destinado
integramente

al proyecto social.

‘e) 2015

Proyecto
Naturales por naturaleza
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https://cadiz.cosasdecome.es/chiringuito-con-causa/

Segunda edicion

Coherente con su compromiso en el
apoyo a familias que sufren
enfermedades raras, el autor dono
integramente los beneficios de esta
segunda edicion a la Asociacion de
Enfermos y Familiares con
Hipertension Intracraneal
Idiopatica Pseudotumor Cerebri
(ADEFHIC), una enfermedad rara que
necesita de su reconocimiento y
difusion.

El autor ha colaborado con esta
asociacion en muchos otros proyectos
como la Carrera Popular de Zaratan
(2019) y otros proyectos como
(2020)y
(2021)

Blog Pelayo Arango Lara

2014

2015

2016

Segunda edicion del primer libro
Mis pensamientos

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023
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Proyecto

Corbatas
solidarias

Creacion especial junto con The
Seélk de una corbata para la ONG
“Cruzada por los nifos”, que
tiene como objetivo la ayuda,
proteccion y educacion de los
ninos y jovenes del mundo, sin

distincion, y la lucha por los
derechos de la mujer en zonas
desfavorecidas, promocionando
una formacion integral, sin
distincién de ningtn tipo tanto en
Espaina como en Mozambique.

El escritor don6 un ejemplar de su
libro “La Filosofia del Dar” por
cada corbata vendida. Todo lo
obtenido se destin6 a la ONG
“Cruzada por los ninos”.

Saber més

o> 2017

Proyecto
Corbatas solidarias
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https://www.cruzadaporlosninos.org/2017/03/17/corbata-solidaria-que-seelk/

Proyecto

Con la colaboracion de la empresa de moda
Solera y de la mano de la Fundacion Personas,
se disefiaron 400 camisetas serigrafiadas con
citas originales del primer libro del escritor
Pelayo Arango titulado ‘Mis pensamientos’.
Entre los colaboradores de la campana se
encuentra el grupo musical “Taburete”, cuyos
integrantes han vestido estas camisetas en varios
actos publicos para apoyar y divulgar el
proyecto, asi como el grupo musical “Los
Veteranos de las Galias”.

Se recaudaron 2.031,70€ que han servido para
activar un proyecto musical que a través de
danza y musicoterapia, visitas musicales y
participacion social, incide en el desarrollo
personal, autocontrol emocional y conciencia de
la propia imagen para seguir ampliando
capacidades y mejorar la calidad de vida de
jovenes con discapacidad intelectual.

Mis Pensamientos
Pelayo Arango Lara

£ )\gacion

personas

| e
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2014
2015
2016

2017

2018

Proyecto
Ponte en mi lugar

2019
2020
2021
2022

2023
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Proyecto

Corbatas
solidarias 2

Con el apoyo de la presidenta de la Fundacion,
Maria Diaz de la Cebosa, y los fundadores de
la marca de moda The Seélk, Enrique Solis y
Gonzalo Yuste, creamos una edicion especial
de corbatas incluyendo el tercer libro del autor
“Un Viaje De Ida y Vuelta”, con una
dedicacion individualizada e ilustraciones del
pintor hiperrealista Luis Pérez.

Este proyecto recaud6 10.000$ que se
destinaron a la Fundacion International
Studies ,una entidad sin 4nimo de lucro
constituida en 2007 por CIS University y otros
profesionales de reconocido prestigio del
sector educativo y empresarial, que selecciond
a diez estudiantes espanoles y a diez
adolescentes en condiciones desfavorables
elegidos por la alcaldia de Miami, para que
lleven a cabo juntos el iconico recorrido del
Camino de Santiago.

-

-
-

- -
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DE SANTIAGC

2019

Proyecto

Corbatas Solidarias 2
Publicacion del segundo libro

Un viaje de ida y vuelta

Proyecto

Salchicha Zaratan
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Proyecto

Carrera
Salchicha
Zaratan

Donacidén de los ingresos
generados por la venta de varios
lotes del libro de aforismos “Mis
pensamientos” a la Asociacion
de Enfermos y Familiares con
Hipertension Intracraneal
Idiopatica (ADEFHIC).
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Proyecto
Corbatas Solidarias 2
Publicacion del segundo libro

Un viaje de ida y vuelta

Proyecto
Salchicha Zaratan
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Proyecto 2014

2015
Pelayo Arango Lara

2103 (¢
210)
2018
2019
Junto con "Los Talleres De Ana“, se F— e sy 2 O 2 O
cred y disefi6 una mascarilla solidaria e e
cuyos fondos se destinaron a S 4 #unaCTT DAy A
ADEFHIC (Asociacion de it . e Proyecto .
enfermos y familiares con g P Una gota forja un océano

hipertension intracraneal
ideopatica / Pseudotumor
Cerebri). Los ingresos integros se
destinaron a la investigacion de esta
enfermedad rara que afecta a 1 de cada
100.000 personas en el mundo, para la
que por el momento no existe cura, y
por la que sus afectados, pasan afios
aquejados de dolor con el erréneo
diagnostico de migranas.

Proyecto
Una educacion diferente

Publicacién del tercer libro
Manual de coaching

educativo

Donaci6n integra a la Fundacién The
International Studies
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Proyecto 2014

2015
2016

2017

2018
2019

Tras 15 afios dedicados a la investigacion b 2 O 2 O

cientifica en torno a la Educacién y al :
Coaching, el autor publica junto con la g ‘ Proyecto

Universidad Americana en Espafia CIS : e Una gota forja un océano
(The College International :
Studies), el primer Manual de
Coaching Educativo de Europa.

Proyecto
Una educacion diferente

Publicacién del segundo libro
Manual de Coaching
Educativo

Donacion integra a la Fundacion The
International Studies

2021
2022
2023
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Proyecto

Cosiendo
latidos del
corazon

Junto con “Los Talleres de Ana”
lanzamos unas mascarillas,
neceseres y mochilas
solidarias hechas a mano.

2021

Proyecto

Proyecto

STOP calentamiento global

Proyecto
Voces en la oscuridad
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Proyecto

STOP
calentamiento
global

Gracias a nuestras amigas Sol
Courreges y Fatima Dominguez,
continuamos nuestra labor. En este
caso nos pinta y expone un extintor
para conseguir recursos
financieros para la lucha
contra el calentamiento global.
El 25% de los ingresos derivados de
la comercializacion de las obras se
don6 a Greenpeace Espana.

Saber mas
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Proyecto
Cosiendo latidos del corazon

Proyecto

STOP calentamiento global

Proyecto
Voces en la oscuridad


https://pelayoarango.com/extinto-r/
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Proyecto

Voces desde la
oscuridad

En colaboracion con la Fundacion

RFK. Robert F. Kennedy

Human Rights, donamos para

financiar la obra de teatro “Voces ‘

en la oscuridad” que recoge los e, - A o WE D

testimonios de 37 defensores x ERE i /e = B

de los derechos humanos en BV - X e I-A 080““'"‘“ @R TR

todo el mundo, representados por ; A - W - v 2 O 2 1
alumnos y staff de CIS University. ‘1 - DE ARIEL IlllllFMlN Xﬁ?‘smn”mmm" ) \ @

:sméunmn‘nmm ) SK
JOSE ORTEGA Y BASSET, 20 X v Proyecto
29 DE SEPTIEMBRE A LAS 18:00 N 2 |
‘ Cosiendo latidos del corazon

® Proyecto
STOP calentamiento global

o Proyecto

Saber mas
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Proyecto

De la mano de la marca nacional
Hispana Padel creamos una
edicion especial de palas de
padel con fines solidarios.

Con su venta, recaudamos dinero
para familias en riesgo de
exclusion social, con
enfermedades neurologicas,
degenerativas y oncologicas.

Con esta iniciativa se ha alcanzado
la cifra de 1.100 familias
ayudadas por todo el mundo.

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022

Proyecto
Peloteando con la vida

Proyecto
Sonando peces en océanos
de arena

Proyecto

El ladron

Cena Benéfica
Soniando peces en océanos de arena

2023
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Proyecto

Sonando peces
en océanos de
arena

Recaudacion destinada al Gabinete
psicopedagogico Claros, tender las
necesidades del desarrollo de
ninos/as y adultos de Arcos de
la Frontera.

Se trata de un centro especializado
en la intervencion del area del
lenguaje-comunicacion y area
cognitiva — conductual.

El total de lo recaudado en este
proyecto va destinado a
subvencionar los tratamiento de
las familias y nifios con
trastorno del espectro autista.

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022

Proyecto

Peloteando con la vida

Proyecto
Sonando peces €n oceanos

de arena

Proyecto

El ladron

Cena Benéfica
Sonando peces en océanos de arena

2023
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Proyecto

El ladron

En colaboracion con la Asociacion
Pulseras Candela presentamos tres
bolsas curativas las “A SALVO”
unicas y como siempre con una
finalidad mucho mayor la
investigacion del cancer infantil.

La recaudacion integra fue
destinada a la Asociacion
Pulseras Candela.

Presentacion de las bolsas que te mantienen
"A salvo" - Pelayo Arango

wortero sounsno BOLSAS “4 SALVO™

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022

Proyecto
Peloteando con la vida

Proyecto
Sonando peces en océanos
de arena

Proyecto

El ladron

Cena Benéfica
Sonando peces en océanos de arena

2023
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Cena benéfica

Sonando peces
en océanos de
arena

Hacemos la primera cena benéfica
a favor de los Gabinetes de
Psicoterapia Claros y Axia,
expertos en pacientes con
trastorno del espectro
autista. Con la subasta de
camisetas y sudaderas
contribuimos a que nifios como
Antonio (en la foto) puedan
abordar su tratamiento
durante 1 aio.

Con la colaboracion de Gills Company,
Hipotels Barrosa Park, Bodega Dehesa de
los Canonigos y Bodegas Félix Lorenzo
Cachazo. :

Asi fue nuestra cena benéfica - Pelayo
Arango Lara

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022

Proyecto

Peloteando con la Vida

Proyecto

Sonando peces en
Océanos de Arena

Proyecto

El Ladron

Cena Benéfica
Sonando peces en océanos de arena

2023
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2023 ® 2014
El 0
t. , ® 2015
2016
PROYECTO “EL MAR LO DEVUELVE TODO”
. 2017
Pensamos en dar una segunda vida a las algas que
varan muertas en la orilla del mar, creando unas
joyas unicas, irrepetibles y extraordinarias. Dicho
proyecto ira destinado integramente a la ‘ 2018
Asociacion Vallkirias Pisuerga (Valladolid)
cuyo proposito es dar visibilidad al cancer de
mama e integrarlo en nuestra sociedad con un ‘ 2019
caracter inclusivo.
® 2020
PROYECTO “LA VIDA NO PARA”
Continuamos con la segunda cena benéfica. Este 2021
ano cuenta con el lema “LA VIDA NO PARA”, junto
a la cadena hotelera Hipotels, la Fundacion del « :
Cadiz Club de Futbol, las bodegas Dehesa De Los Dlsculpen 1aS 2022
Canonigos y Félix Lorenzo Cachazo. Todo lo 1
recaudado ir4 destinado a Fundaci6n Cris m(.)leStlaS’ por favor’
Contra el Cancer dedicada a la investigacion para deJ en paSO a 1OS que
el tratamiento y cura del cancer. = 9 2 O 2 3
tenemos suenos .
Pelayo Arango Lara ‘

Pelayo Arango Lara
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2023

El sueno
continua

fuera hoy...

PROYECTO “EXPOSICION EL LADRON” ¥ siel manana...

El escritor Pelayo Arango Lara y la Asociaciéon
Pulseras Candela atinan esfuerzos para la
investigacion del cancer infantil. El evento
se celebrara durante el mes de septiembre en el
Matadero dentro del espacio Casa del lector.

PRESENTACION DEL LIBRO
“Y SI EL MANANA FUERA HOY”

El pintor jienense Manuel Ferndndez Pacheco
junto al escritor Pelayo Arango Lara colaboran
en la creacion de la quinta obra del autor. Un
precioso libro de bitacora salpicado de aforismos
que ira destinado integramente a familias con

Al final,
. todo el mundo tendra
enfermedades raras y degenerativas. que exfrentarss
a si mismo,
antes o después.
Pero el destino

de cada uno
es el verdugo
del tiempo.

Pelayo Arango Lara
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Late con nosotros

Obras atn no publicadas

6

101 RELATOS DEL COVID “EL LADRON”

Durante la época més dura, tragica y perversa
que hemos tenido, esta obra ha buscado desde
la distancia amar a aquellos que mas sufrian,
desde el 12 de marzo hasta el 1 de julio, el autor
escribi6 cada dia un relato que se recopilan en
esta obra.

AUSENCIAS

Si te lo estas perdiendo, porque tus miedos no
te dejan avanzar, porque tus prejuicios
vencieron la batalla a tus latidos y porque tus

limitaciones asfixian a tu hermoso corazén. Te
lo pierdes y se ir4, te dejara y marchara a un
lugar mejor donde lo valoren. Esta tan triste y
descorazonador ver tu cobardia e
insensibilidad. Dura sera tu pérdida. Pero
estabas avisado... te lo estabas perdiendo.

SONANDO LATIDOS DEL CORAZON

¢Quién no ha sofiado con su hijo antes de
nacer? ¢Quién no suena con traer un ser
humano a este mundo? Sonando latidos del
corazon empez6 a escribirse con una pérdida, la
mi padre, pero también con un nacimiento, el
de mi amor hacia otra persona. Una obra que
nos habla de esperanza, de volver a nacer

y de luz.

INEXISTENTE

Sé t. Que nada ni nadie te haga dejar de serlo.
No hay ni vidas ni mundos ni universos mas
importantes que tu propia existencia. Nunca lo
olvides, existes.

GIGANTES DORMIDOS EN SUENOS
PROFUNDOS

Los suefios si los deseas con fuerza, persistes en
creer en ellos y trabajas con perseverancia
diariamente de forma constante y sin rehuir, a
veces y sOlo a veces, se cumplen. No dejéis de
sofar en grande.
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Una labor que ha Pelayo
trascendido a los medios Arango Lara

2022 2022 2020 2019
LrEs POSAMODERNIA iari
o Diario
Fundado en abril de 2008 por Jordi Jauma Bru
l'BRus Del Coaching al Coaching Educativo
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Qué equivocado es creer que
una persona es algo mas que

una persona
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Entrevista Chiclana Directo Entrevista en el programa de esRadio Entrevista en la revista Posmodernia Tribuna en Diario Responsable


https://www.instagram.com/p/Cfs9QaeDKcM/

Una labor que ha Pelayo
trascendido a los medios Arango Lara
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Pelayo Arango,
una vida liena de
estudios

que sirvan
para ayudar a
las personas”
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Entrevista a Pelayo Arango

Dirtmeisin @ ln seeetin etz dlal Entrevista en la publicacién cultural Llevamos la Musicoterapia al Canal Charlando con Carlos Flores en Hoy
D alo ity Yellow Break Castilla y Leon Television por hoy de la Cadena Ser



Una labor que ha Pelayo
trascendido a los medios Arang() Lara

2019

‘radio >
s euskadi

Pelayo Arango se n sus citas
riginales en numer causas solidarias
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Entrevista en Radio Galega Entrevista en Radio Inter Entrevista en Diario la Razén Entrevista en Radio Euskadi, eitb



“Salvar vidas es lo mas P el ay0

gratificante que puede haber. Da
tid i vid di 3
ngsgn'l ogf} mi vida que na -1Ie Arango Lara

Escritor Coach Asesor Educativo Filantropo

Te espero

www.pelayoarango.com

parangolara@rfkspain.org

'@ @pelayoarangolara

n www.facebook.com/pelayo.arangolara
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